Solothurner sCOOL-Cup <O\ -\

Kantonale Schulsportmeisterschaften im Orientierungslauf m
Qualifikation fiir den schweizerischen Schulsporttag SV
Mittwoch, 23. April in Wangen bei Olten

Weisungen

Veranstalter:  Orientierungslaufgruppe Balsthal-Géu in Zusammenarbeit mit dem schweizerischen
OL-Verband und dem Solothurnischen Kantonalen Orientierungslaufverband.

Besammlung: 23.April, ab 13.00, Schulhaus Hinterbiihl, Wangen bei Olten
Rangverkiindigung ca. 17.00

Anreise: OeV: Entweder mit Zug nach Olten und dann mit Bus Nr.1 (Wangen) bis Haltestelle
,Ochsen®. Ab dort signalisiert. Oder mit dem Regionalzug nach Wangen bei Olten. Vom
Bahnhof bis Haltestelle ,Ochsen” (Hauptstrasse Richtung Olten). Siehe auch Karte.
Pw: Ab Haupstrasse Eingangs Wangen (von Olten aus gesehen) signalisiert. Es gibt
Jjedoch nur wenige Parkplétze.

Umziehen: Bei schénem Wetter draussen, sonst in der Turnhalle. Das Gepéck kann in der
Turnhalle deponiert werden.

Programm: Kantonale Schulsportmeisterschaft im Orientierungslauf: Team-OL. Alle Posten
mussen zu zweit angelaufen werden.
Fiir die Kategorien A und B gibt es drei, fiir die Kategorie C zwei zu absolvierende
Schlaufen.
Sprint: Alle Kategorien haben denselben Sprint. Gestartet wird in 1min-Absténden.
Promistempelsprint: Wenn die Teams diese beiden OLs erfolgreich absolviert haben
besteht die Méglichkeit einen kleinen Staffelstempelsprint mit den anwesenden
Kaderathleten durchzufiihren. Néhere Infos gibt es am Lauftag.

Start: Gestartet wird in 1min-Abstédnden. Die Teams treten 1 Minute vor ihrer Startzeit zur
Startlinie und bekommen ihre Karte.

Kartenwechsel: Die Teams kommen einmal (Kat. C) oder zweimal (Kat.A,B) am Start vorbei. Die
Kategorien A und B erhalten beim zweiten Durchgang eine neue Karte.

Ziel: Am Ziel gibt es Farmer und Eistee zur Stdrkung!

Startliste: Zu finden unter http.//www.olgbalsthalgaeu.ch/dyn/scool-cupy.
Die erste Startzeit wird am Lauftag bestimmt, danach wird nach den jeweiligen
Absténden gestartet.

Nachmeldung: Wir haben weiterhin freie Plétze! Ihr kénnt somit auch unangemeldet kommen!

Weitere Infos:  Am Lauftag werden in einer kurzen Einfiihrung das elektronische Postensystem, Start
und die Kartentibergabe vorgezeigt.
Fur weitere Fragen: Alexander Schwab, Platanen 42, 4600 Olten,
schwab_alexander@hotmail.com

Schulsporttag: Die Bestplatzierten der héchsten Kategorie des Team-OLs qualifizieren sich fiir den
schweizerischen Schulsporttag am 16.und 17.Mai in Tenero!

Sponsoren:
Presenting Sponsor Hauptsponsor Co-Spensor
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