[image: image2.png]\ OLREGIO
OLTEN



Trainings Frühling-Sommer 2009
Besammlung von 17.30-18.15 Uhr 
www.olregioolten.ch


	
	Datum
	Karte
	Besammlungsort
	Trainingsform
	Allgmeines Thema
	Organisator/in

	
	25.März
	Schulanlage Zofingen
	Bezirksschulhaus Zofingen
	Sportident
	
	OLK Wiggertal

Sarah Pfiel / Michael Hirschi

	
	1. April
	Chuzenhöhli
	Parkplatz Heiteren

639 300 / 236 950
	Routenwahl mit Sportident
	
	OLK Wiggertal

Alex Wenger, Noah Hirschi

	
	08.April
	Born
	Autobahnunterführung

Ruppoldingen

633 750 / 327 900
	Postennester
	Feinorientierung
	OL Regio Olten

Angie

	
	15.April
	Eichliban
	wo?

630815 / 240814
	Vielposten-OL
	Feinorientierung
	OL Regio Olten

Luc/ Laurent

	
	22. April
	Olten
	Froheimschulhaus

634760 / 244819
	v.f.f. Posten
	Feinorientierung
	OL Regio Olten

Nico?

	
	29. April
	Born
	Bornchrüz Punkt 537

631 600 / 241 150
	Schwerpunkt Postenbeschreibung
	Feinorientierung
	OL Regio Olten mit OLK Wiggertal

Franz

	
	6. Mai
	Säli-Engelberg
	Grube östlich Sälistrasse Olten  636 300 / 243 450
	Attackpoint
	Grob-Fein
	OL Regio Olten

Dego

	
	13. Mai
	Roggen
	Vogelherd Oensingen

622 150 / 238 250
	Routenwahl
	Groborientierung
	OL Regio Olten

Roger

	
	20. Mai
	Bannwald
	Ob Bannfeldschulhaus Olten  633 950 / 244 700
	Tankstellen-OL
	Groborientierung
	OL Regio Olten

Max

	
	27. Mai
	Born
	Born, Kleinwangen

633 075 / 242 175
	Linien-OL
	Groborientierung
	OL Regio Olten

Andi

	
	03. Juni
	Säli-Engelberg
	Friedhof Aarburg

635565 / 242137
	Reduzierte Karte
	Erschw. Bed.
	OL Regio Olten mit OLK Wiggertal

Gmür

	
	10. Juni
	Bannwald
	Schulhaus Hinterbühl

633 000 / 244 125
	
	
	OL Regio Olten

Philipp

	
	17. Juni
	Langholz
	Waldhaus Rothrist

633 750 / 237 950
	Kompasslaufen
	
	OL Regio Olten

Alex

	
	18.Juni
	Städtli Huttwil
	Huttwil
	1.impOLs-Lauf

Klubmeisterschaft!
	
	OLG Huttwil

	
	24. Juni
	Säli-Engelberg
	Grube östlich Sälistrasse Olten  636 300 / 243 450

Anschliessend Bräteln
	Viele falsche, fehlende Posten
	
	OL Regio Olten

Alex

	
	1. Juli
	Langholz
	Waldhaus Rothrist

633 750 / 237 950

Anschliessend Bräteln
	Postennester
	
	OLK Wiggertal


Wichtig für Organisatoren der gemeinsamen Trainings: Ihr solltet eine sehr einfache, kurze (sCOOL)-Bahn (2.0 Km), eine mittlere (4 Km) und eine längere Bahn (6 Km) erstellen. Die Karten fürs Training erhält ihr bei Stefan Häfeli, Franz Wyss oder Alexander Schwab (ev. elektronisch).
Vorsicht  Zecken: [image: image1.wmf]  Schützt Euch!

Die Trainings in grün finden zusammen mit OLK Wiggertal statt (17 00 bis 18:15 Uhr!!)
Bitte immer einen Rotstift mitnehmen!
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