
Juniors-Wintertraining

Ab dem 24.10 bietet die OL Regio Olten jeden zweiten Samstag ein OL-Training für alle
interessierten Juniorinnen und Junioren an. 

Treffpunkt ist jeweils um 1400 bei besagtem Schulhaus oder Wald. Das Training dauert bis
1515.  Das Programm besteht  aus verschiedenen OL-Spielformen, welche den Kindern
Orientierungslauf auf spielerische und lehrreiche Art näher bringen werden. 
Falls es die Umstände oder das Wetter erlauben etwas Spezielles durchzuführen, werden
wir Sie frühzeitig darüber informieren.

In der  folgenden Tabelle  finden Sie alle  Trainings bis  zum Anfang der  Frühlingsferien.
Danach beginnt wieder das offizielle Sommertraining draussen im Wald.
Falls nicht klar ist, wo sich der Besammlungsort befindet, kann man die Koordinaten direkt
in  folgende  virtuelle  Karte  (http://map.retorte.ch)  eingeben  und  erhält,  einen
Übersichtsplan des Besammlungsortes.

*Chlauslauf: Vereinsanlass in Balsthal, Besammlung 13 Uhr, Rückkehr 19 Uhr

Falls  also  ihr  Kind  interessiert  ist  an  unserem  abwechslungsreichen  OL-Winter
teilzunehmen,  melden  Sie  sich  bitte  bei  mir,  wenn  möglich  mit  Angabe  einer  E-Mail-
Adresse:

Alexander Schwab
077 404 71 74
schwab_alexander@hotmail.com

Falls Sie weitere Fragen haben, stehe ich jederzeit zur Verfügung.

24.10.09 635753 / 244244 -
07.11.09 637070 / 244052 -
21.11.09 634764 / 244820 -
06.12.09 635376 / 244638
19.12.09 634781 / 243645 -
09.01.10 634096 / 244649 -
23.01.10 636148 / 243865 -
27.02.10 635753 / 244244 -
13.03.10 634764 / 244820 -
27.03.10 634781 / 243645 -

Datum Besammlung Koordinaten Besonderheiten
Schulhaus Bifang
Säliwald, Waldhaus Starkirch
Schulhaus Frohheim
Bahnhof Olten, Bushaltstellen Chlauslauf*, Sonntag
Stadion Kleinholz, Tribüne
Schulhaus Bannfeld
Schulhaus Säli
Schulhaus Bifang
Schulhaus Frohheim
Stadion Kleinholz, Tribüne


