
Juniors-Wintertraining

Ab  dem  13.11  bietet  die  OL  Regio  Olten  jeden  zweiten  Samstag  ein  OL-Training  für  alle
interessierten Juniorinnen und Junioren an. Die Teilnahme ist ab einem Alter von 9 Jahren möglich.
Treffpunkt ist jeweils um 1400 bei besagtem Schulhaus oder Wald. Das Training dauert bis 1515.
Das Programm besteht aus verschiedenen OL-Spielformen, welche den Kindern Orientierungslauf
auf spielerische und lehrreiche Art  näher bringen werden.
In der folgenden Tabelle finden Sie alle Trainings bis zum Anfang der Frühlingsferien. Danach
beginnt wieder das offizielle Sommertraining draussen im Wald.
Falls nicht  klar  ist,  wo sich der  Besammlungsort  befindet,  kann man die Koordinaten direkt  in
folgende  virtuelle  Karte  (http://map.retorte.ch)  eingeben  und  erhält,  einen  Übersichtsplan  des
Besammlungsortes.

*Chlauslauf: Vereinsanlass in Balsthal, Besammlung 13 Uhr, Rückkehr 19 Uhr

Über die beiden Ols erhalten sie noch ausführlichere Infos!

Für Fragen stehen wir dir gerne zur Verfügung:
Alex Schwab schwab_alexander@hotmail.com
Patrick De Gottardi 062 296 19 57, p.degottardi@bluewin.ch
Bis bald im Wald!

�---------------------------------------------�------------------------------------------�

Anmeldung für 
� Juniors-Training Anmeldeschluss 18.08.2010
� besitze SBB General Abo

Vorname: Nachname:

Strasse: PLZ Wohnort: 

Telefon / E-mail: Geburtsdatum:

einsenden an:
Patrick De Gottardi, Sonnhaldenstrasse 65, 4600 Olten oder p.degottardi@bluewin.ch

13.11.2009 635753 / 244244
27.11.2009 634764 / 244820
12.12.2009 635376 / 244638
18.12.2009 636148 / 243865
15.01.2011 634781 / 243645
29.01.2011 634764 / 244820
26.02.2011 634781 / 243645
12.03.2011 636148 / 243865
13.03.2011 635376 / 244638
26.03.2011 634096 / 244649
27.03.2011 635376 / 244638
09.04.2011 635753 / 244244

Datum Besammlung Koordinaten Thema
Schulhaus Bifang
Schulhaus Frohheim
Bahnhof Olten, Bushaltstellen Chlauslauf* / Sonntags

Schulhaus Säli
Stadion Kleinholz, Tribüne
Schulhaus Frohheim
Stadion Kleinholz, Tribüne
Schulhaus Säli
Bahnhof Olten, Bushaltstellen Regio Olten OL
Schulhaus Bannfeld
Bahnhof Olten, Bushaltstellen Langenthaler-OL
Schulhaus Bifang


