
              
 

Weisungen 
11. Regio Olten OL* 

                                
Sonntag, 8. März 2020, Neuendorf 

Lauf des BKW-Cups 
 

 
 
Veranstalter:  OL Regio Olten 
 
Auskunft:  Arno Wilhelm 
   062 / 212 37 52 
   kontakt@olregioolten.ch 
 
   www.olregioolten.ch 
 
Karte:   Gäuerban, 1:10000, Stand 2020 
 
Besammlung: Mehrzweckhalle Neuendorf, Anmeldung 8.30 - 12.00 Uhr 

Komfortables Wettkampfzentrum mit grossen Garderoben und 
angenehmer OL-Beiz. 

 
Start:   9.00 - 12.30 Uhr. Weg zum Start 1.5 km, ca. 15 Minuten   
   Fussmarsch. (Ziel - WKZ ebenfalls ca.15 Minuten Fussmarsch). 
    
Bahnleger / 
Kontrolle:  Heinz Hosner / Franz Wyss 
 
Kategorien:  Alle gemäss WO, ohne D/H20 und ohne D/H E 
   Offen kurz, Offen mittel, Offen lang, Offen sCOOL 
 
Kleiderdepot: Zwischen Start und Ziel wird bei Schlechtwetter ein Kleiderdepot 

eingerichtet. Der Rückweg vom Ziel zum WKZ führt am Kleiderdepot 
vorbei. 

 
Startgeld:  Jahrgang 2004 und jünger: CHF 10.- 
   Jahrgang 2003 bis 2000:    CHF 13.- 
   Jahrgang 1999 und älter: CHF 20.- 
  
   Zusatzkarte:   CHF 3.- 
   Sportident Badge-Miete: CHF 2.- 
 

http://www.olregioolten.ch/


Anmeldung:  nur am Lauftag zwischen 8.30 Uhr und 12.00 Uhr. 
 
   Ablauf: 
 

1. Postenbeschreibung auswählen 
2. Startgeld bezahlen 
3. Einlesen 
4. Startzeit selbständig beziehen. (Kleber mit Startzeit auf 

Postenbeschreibung kleben) 
5. Am Start Postenbeschreibung mit Startzeit vorweisen 

 
Sperrgebiete: Die auf der Karte eingezeichneten Sperrgebiete müssen zwingend 

eingehalten werden. Nichtbeachten führt zu Disqualifikation. 
 
Verkehr: Das Laufgebiet wird von zwei befahrenen Strassen durchquert. 
 Bitte die Verkehrsregeln beachten. Die Teilnehmer/innen sind für 

ihre Sicherheit selber verantwortlich. Keine Risiken eingehen! 
 
Verpflegung: Einfache OL-Beiz mit Hot Dogs, Kuchen und Getränken. Bei kaltem 

Wetter wird zusätzlich Gerstensuppe angeboten. 
 
öV:   Neuendorf ist ab den Bahnhöfen Olten und Oensingen im  
   Halbstundentakt erreichbar. 
   Buslinie 505.  

Haltestelle "Hardeck" in Neuendorf. 2 Minuten    
 Fussmarsch zum WKZ. 

    
   Abfahrt Bahnhof Olten:  xx.26 und xx.56 
   Abfahrt Bahnhof Oensingen:  xx.08 und xx.38 
 
   Bitte Fahrkarten bereits am Schalter oder Automaten kaufen. 
 
PW: Bitte nach Möglichkeit mit ÖV anreisen, da die Anzahl Parkplätze 

beschränkt ist. 
 
Parkplätze:  Die Parkplätze befinden sich direkt beim Wettkampfzentrum.  
   Signalisation ab Ortseingang. Bitte Anweisungen des Parkdienstes 
   befolgen.  
 
Besonderes:   Kinderhort und Schulhaus-OL 
 
Versicherung: Ist Sache der Teilnehmer/innen.  
 
Unterstützt durch: 

 

 
 



 
 

 
 


