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impOLs OL - Weisungen Donnerstag, 18. Juni 2026

Veranstalter:
Laufleitung / Auskunft:
Bahnlegung / Kontrolle:
Wettkampfform:

Karte:

WKZ / Besammlung:

Anmeldung:

Startgeld:

Kategorien / Bahndaten:

ov:

Parkplatze:

OL Regio Olten

Luclseli/+4177 413 46 38/ iseli.luc@gmail.com
Julian Spitzli / Philipp von Arx

Mitteldistanz

Hochi Flue (Stand Mai 2026)

Waldhaus Fridau Egerkingen
WGS 84 (lat/lon): 47.330025, 7.797720
https://s.geo.admin.ch/watxa07fudjh

Keine Garderobe, WC vorhanden, Unterstand flr Taschen etc.

Voranmeldung erwinscht auf picoEVENTS
https://entry.picoevents.ch

Am Lauftag zwischen 16:30 und 18:30 Uhr im WKZ

- Kategorie wahlen und Postenbeschreibung beziehen
- Startgeldbezahlen (bar / Twint)

- SI-Card einlesen

Uber 20-jahrige CHF 12.-

Kinder und Jugendliche CHF 6.-

Zusatzkarte CHF 3.-

Miete SI-Card CHF 2.-

E (sehr kurz, leicht) 2.7km, 95m

D (kurz, leicht) 3.2km, 145m

C (kurz, schwierig) 4.4km, 225m

B (mittel, schwierig) 4.7km, 275m

A (lang, schwierig) 5.6km, 315m

Kat.D + E: Kartenabgabe vor dem Start

Start in Gruppen/Familien moglich

Egerkingen SBB: gute Verbindung mit Bus oder Bahn ab Olten/Oensingen
ab Bahnhof Shuttle Service zum WKZ
Shuttle-Dienst ab: 16:15

Der Shuttle-Service erfolgt durch einzelne normale Personenautos.
Wartezeiten bitte respektieren.

rund 30 Parkplatze stehen bei der «alten Klinik Fridau» direkt beim WKZ
zur Verfligung, ab Dorfmitte markiert, bitte Autos flllen
bitte Parkplatzeinweisung beachten, Fussmarsch zum WKZ 2 Minuten


https://s.geo.admin.ch/watxa07fudjh
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Startzeiten:
Postenbeschreibung:
Weg zum Start:
Einlaufen:

Vorstart:

Start:

Posten / Zeitmessung:

Sperrgebiete:

Ziel:
Auslesen:

Versicherung:

Datenschutz:
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zwischen 17:00 und 19:00 Uhr
Vergabe der Startzeiten am Start, Einstehen im entsprechenden
Startblock

Im WKZ und zusétzlich auf die Laufkarte gedruckt.

2km, 150 Héhenmeter, ausgeflaggt, Fussmarsch ca. 30min
kein Kleiderdepot, kein WC

Auf dem Weg zum Start moglich.

-2min: Loschen und Testen der SI-Card
- 1min: Vortreten bis zur Starteinheit
Kat. D/E Kartenabgabe Studium

Startzeit: Aufnehmen der Laufkarte und Auslosen
der Startzeit

Posten mit Flagge, SI-Einheit. Die Posten missen in der
vorgeschriebenen Reihenfolge angelaufen werden.
SportidentAir+ ist aktiviert

Sind auf der Karten eingedruckt. Das Betreten der Sperrgebiete fuhrt zur
Disqualifikation.

Respekt und Fairness gegentiber dem Wald und der anderen Teilnehmer
wird vorausgesetzt.

Nahe WKZ
Beim WKZ

Ist Sache der Teilnehmerlnnen. Der Veranstalter lehnt jede
Haftung ab.

Mit der Teilnahme erklaren sich alle Lauferinnen mit der Nutzung und
Veroffentlichung aller fur die Durchfuhrung benotigten Daten
einverstanden.

Die OL Regio Olten freut sich auf deine Teilnahme und
wiinscht einen guten Lauf!



